CAPITOLUL 1

Meridianul varstei mijlocii

Cele patru anotimpuri ale vietii: varsta mijlocie —
anotimpul puterii, Currier & Ives, 1868

Pentru prima datd in istorie, barbatii si femeile de
varstd mijlocie, planind undeva intre 40 si 64 de ani,
reprezintd segmentul cel mai mare, cel mai bogat si cel
mai influent din SUA, acestia constituind o treime din
populatie si controlandu-i aproape 70% din valoarea
netd. In boomuri la fel ca in recesiuni, o economie de
zeci de miliarde le hrineste si le alimenteaza nevoile,
capriciile si dorintele. Cu o educatie mai bund si mai
sandtoasa decat predecesorii lor, acesti oameni aflati la
mijlocul vietii sunt mai fericiti, mai productivi si mai
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implicati decat orice alt grup. Femeile alcituiesc prima
generatie care implineste 40 si 50 de ani dupa misca-
rea feministd §i au opinii pe care mamele §i bunicile
lor abia si le puteau imagina. Durata de viatd a crescut
pe masurd ce descoperirile stiingifice au depésit multe
dintre limitirile trupului, cAndva de netrecut. Viagra
a restituit viata sexuald a bérbatilor de varstd mijlo-
cie. Tratamentele de infrumusetare, cum ar fi botoxul
si injectiile faciale, pot sterge stigma ridurilor faciale.
Noile proceduri chirurgicale si strategii de recuperare
pentru genunchi subreziti si incheieturi care trosnesc
permit trupurilor care imbatrinesc si facd schi fond si
sd si-o tragd cu urate.

Cu un secol in urmi, circumstantele — de la deziluzia
lasata in urma de Primul Razboi Mondial si pina la
aparitia Hollywoodului si a consumerismului — au con-
spirat pentru a crea un cult al tineretii. ,Eroul secolului
al XX-lea“' era adolescentul celebrat pentru ,puritate,
putere fizica, nudism si joie de vivre®, a declarat istori-
cul Philippe Ariés in cartea sa de pionierat Centuries of
Childhood (1963). Acele circumstante s-au schimbat.
Acum, cu un numir nemaiintilnit de americani aflati
la mijlocul vietii care se pot astepta sd mai triiasca incd
trei, patru sau cinci decenii, pare cd secolul al XXI-lea
apartine persoanelor de varstd mijlocie.

Si totusi, daca acesta este momentul cel mai bun posibil
sa fii la a doua tinerete, de ce este atunci intAmpinatd
aceasta perioadd a vietii, pe scara larga, cu resemnare
sau regret, dezamdgire sau eschivd®? Nimeni nu este
neribditor sa-si arate cardul de pensionar care vine
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prin postd nesolicitat, la scurt timp dupa ce implineste
50 de ani. Felicitirile cu ocazia zilei de nastere sunt
inlocuite cu glumele legate de pierderea auzului, libido-
urile scizute si somnul de dupi-amiaza. Varsta mijlocie
devine o poanta.

Sute de manuale de tip self-help, cirti de buzunar spiri-
tuale si memorii, promit sd ghideze cititorii nelinistiti
prin deceniile varstei mijlocii. Cooking with Hot Flashes,
How to Survive Middle Age, In a Dark Wood: Personal
Essays by Men on Middle Age se numira printre titlurile
care oferd sfaturi despre sex, exercitii fizice, diete, aspect
exterior, nastere, parinti in varstd, menopauza, crizele
varstei mijlocii, divort, recisatorire, religie si pierderea
memoriei. Nenumirate bloguri online si articole din
reviste pun la dispozitie amintiri personale, sfaturi si
incurajiri neincetate. Facebook si Twitter sunt inundate
de dramele cotidiene ale persoanelor de varsta mijlocie.

Astfel de anxietdti si servicii i-ar fi derutat in totali-
tate pe americanii care traiau la inceputul anilor 1800,
deoarece conceptul de varstd mijlocie nu exista; nu
fusese inca inventat. Varsta mijlocie ar putea parea un
adevar universal, o lege fundamentald a naturii, cum
este rotatia Pimantului in jurul Soarelui sau forta gra-
vitatiei, dar este o creatie a omului tot atit cit sunt si
poliesterul sau regulile jocului de sah.

Ideea ci termenul de ,vérstd mijlocie“ ar fi o sursd a
identitdtii, care defineste felul in care ne imaginam vie-
tile noastre interioare, felul in care ne vedem familiile
si obligatiile profesionale si felul in care ne localizim in
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comunitate si culturd ar fi fost la fel de straine pentru
strimosii nostri ca iPad-urile si avioanele. Pentru feme-
ile si barbatii obisnuiti, varsta mijlocie nu a fost un
subiect de discutie care si merite reflectie sau analiza.
Oamenii de stiintd nu si-au inchinat ani din carierd
pentru a o studia. Revistele si cartile nu au publicat
eseuri asupra acestui subiect, iar corespondengii si jur-
nalistii nu i-au dedicat pagini intregi in scrisorile sau
jurnalele lor. Manualele de sfaturi nu s-au referit la
comportament, haine sau activititi care erau potrivite
pentru oamenii de varsta mijlocie, asa cum s-a intam-
plat cu oricare altd perioadi a vietii. Nu existau medica-
mente, organizatii, activititi de timp liber, tratamente,
muzicd sau guru care si te invete cum si fii puternic
dedicate oamenilor aflati la a doua tinerete. Inainte de
anii 1900, Biroul Federal de Recensimant nici macar
nu se obosea sa afle data nasterii. Erai tAnir, erai adult,
apoi erai batran.

Stadiile vietii sunt fabricate. Asa cum a ardtat Aries,
cind a urmirit traseul inventarii copildriei pind in
secolele al XVI-lea si al XVII-lea, sau C.S. Lewis, care a
datat inventarea iubirii romantice in Evul Mediu, nici
cele mai familiare presupuneri nu au ficut intotdeauna
parte din harta noastrd mentali. Numai de-a lungul
timpului au devenit ceva firesc si s-au statornicit in
cotidian ca expresia ,,viata aga cum este ea“.

Desigur, oamenii s-au indragostit de la facerea lumii,
asa cum dintotdeauna au existat copii. Douglas, in 7he

Allegory of Love (1936), a subliniat faptul ca povestea



MERIDIANUL VARSTEI MIJLOCII 17

cu final fericit care se baza pe respect, afectiune reci-
proci si liber arbitru a fost niscocitd pentru prima oara
in vest de trubadurii medievali. In Centuries of Child-
hood, Ariés a demonstrat ci cei mici au fost perceputi
ca adulti in miniatura pani in Renastere, cind statu-
tul lor s-a schimbat in rAndurile aristocratiei. Ideea s-a
strecurat, in cele din urma, si in restul societitii, catre
inceputul secolului al XX-lea, fapt dovedit de adoptarea
legilor privind munca in rindul copiilor si scolarizarea
universala.

In mod similar, Aristotel si Shakespeare se referi la
,varstele omului®. Dante incepe Infernul asa: ,,Pe cind
e omu-n miezul vietii lui.“* Dar varsta mijlocie a fost
recunoscutd drept o categorie distinctd de dezvoltare,
cu caracteristici unice, abia in ultimii 150 de ani’; doar
atunci a fost supusa directivelor birocratice, stiintifice,
preocupdrilor politice si intereselor de afaceri si de
marketing.

Alegerea de a fragmenta curgerea neintreruptd a anilor
riméine doar atit: o alegere. Fie ca varsta de 13 ani
semnalizeazd inceperea etapei adulte, cum este cazul
in religia iudaici, fie ci virsta de 18 sau de 21 de ani
este o varstd suficient de maturd pentru a vota sau a
bea, fie ca varsta de 35 de ani este virsta minima nece-
sard pentru a fi presedinte, fie cd varsta de 65 de ani
este momentul pentru a te pensiona, toate sunt alegeri
ficute de un anumit grup, la un moment anume, din

*  Traducere de George Cosbuc, Polirom, Iasi, 2000. (V. red.)
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anumite motive. Astizi, academicienii si politicienii
dezbat existenta unui nou stadiu — cel de ,,tAnar adult®.
Americanii cu vérsta intre 20 si 34 de ani acordd mai
mult timp finalizarii educatiei, isi dezvoltd carierele, se
casdtoresc, au copii si devin independenti din punct de
vedere financiar. Drumul citre viata adulta s-a lungit
ca urmare a unei treceri de la o economie bazata pe
productie la una globalizatd, tehnologizati si bazatd pe
servicii, ca urmare a migcarii feministe §i ca urmare a
schimbarii atitudinilor privind familiile monoparentale
si casdtoria. Alti experti sugereazd faptul ci durata mai
lungi de viatd inseamnd ca oamenii cu varste intre 55 si
70 sau 75 de ani constituie un nou stadiu post-varstd
mijlocie, pre-batranete, datoritd abilitdtii lor de a con-
tinua si munceasca si de a-si urma interesele personale
sau civice.

Fie cd aceste stadii sunt sau nu realmente noi, ele ne
propun sa privim cu alti ochi superficialitatea notiu-
nilor referitoare la ce-a de-a doua tinerete. Varsta mij-
locie este o ,fictiune culturali*, construitd diferit in
jurul globului, spune Richard A. Shweder, antropo-
log la Universitatea din Chicago. In afara Americii si
Europei, virsta mijlocie este deseori definita de pozitia
din cadrul familiei. Femeile hinduse din statul indian
Orissa folosesc termenul prauda pentru a defini peri-
oada in care o femeie mairitatd preia gospodaria, dar
nu si pentru vérsta mijlocie. In Samoa, zilele de nastere
sunt rareori sirbdtorite, nu existd niciun cuvant pentru
varsta mijlocie; in schimb, tagata matua este utilizat
pentru a descrie o persoana maturd si cu judecatd buna.





